3,4, 5, 6 wrzeSnia 2024 roku cztery Rejsy Statkiem Sobieski do Tyhca
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Razem! Chetnie!l Wzajemnie!

Program W trakcie rejsu serwujemy bezptatny poczestunek: zurek, ciasto czekoladowe, kawaq,
. herbata, w raz rozdamy k ny na 20%r tu w restauracii.
Rejséw erbata, woda oraz rozdamy kupony na abatu w restauracj
Zbiérka: ,0gréd Wislany” Bulwar Czerwienski przy Moscie Debnickim (przy Statku
9.15-9.45 | Sobieski) naprzeciwko D.H. Jubilat
il e L} N
= @ ------------------- —
i | 7
s s
Przewodnik korzystajgc z nagto$nienia opowie o historii mijanych miejsc. Odbedziemy
10.00 - 15.00 | przeprawe przez stopien wodny Kosciuszko. W Tyhcu razem z Przewodnikiem
zwiedzimy Opactwo Ojcdw Benedyktyndw, mozna zrobi¢ zakupy w sklepie.
Podczas rejsu zaprosimy do tanca i karaoke oraz do troski o ciato i umyst.
Rejs, Przeprowadzimy warsztaty Pakiet 60+ - aktywnosS¢ fizyczna, relaksacja, dieta60+,
warsztaty, |integracja finansowane ze Srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.
. ot.ro kCJe. NIESPODZIANKA: Uczestnikow rejsow zapraszamy do bezptatnego udziatu w
| zwiedzanie . . . . s P .
. 5- tygodniowym kursie nauki relaksacji i uwaznosci z wykorzystaniem Al.
oraz qiuz z
nagrodami. | W trakcie rejsu quizy z nagrodami: voucher dia 2 0sOb - pizza w restauracji Ogréd
Wislany, voucher dla 2 oséb - 45 min. rejs statkiem po Wisle, kosmetyki Pollena Ewa
Zapisy na |1 Seniorazinne.
beZp*thy - e Wiecej informacji
kurs
relaksacji i E I#.-‘E
Uwaznosci
w terminie
1.10-22.10.24
Restauracja i zadaszony poktad gérny Statku Sobieski sq klimatyzowane.

Zgtoszenie to wptata 60 zt/osobe na numer 88 1090 2053 0000 0001 4464 3381, Stowarzyszenie Na rzecz promocji
zdrowia Consensus. W tytule przelewu: nazwisko (i nazwa CAS). Przy ptatnoSciach grupowych w tytule nazwa
CAS aliste Uczestnikbw prosimy przestaé biuro@seniorpedia.pl. Na pytania odpowiadamy telefonicznie

601457 888 i mailowo. W rejsie mozna wziqgé udziat takze razem z Wnukami (60 zt/osobe).
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Wojewddztwa Matopolskiego.
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