. ® SZPITAL UNIWERSYTECKI UNIWERSYTET JAGTELLONSKI
W KRAKOWIE COLLEGIUM MEDICUM Consensus

Razem Zmieniamy Swiat STOWARTISTENE NA PZECT PRCHOE, | TS

Zapraszamy na Konferencje i warsztaty projektu spotecznego

seniorpedia.pl
Razem Chetnie Wzajemnie

Poniedziatek 5.12.2022 roku o godz. 11.30-14.00
Aula Gtéwna Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, ul. Jakubowskiego 2, wejscie nr 4

Udziat jest catkowicie bezptatny! Zapisy biuro@seniorpedia.pl

Projekt spoteczny ,Seniorpedia.pl — Razem, Chetnie, Wzajemnie” zostat objety Patronatem Honorowym
Prorektora UJ ds. Collegium Medicum Prof. dr hab. n med. Tomasza Grodzickiego

Cele projektu:

Pomoc opiekunom nieformalnym osdb starszych w petnieniu ich roli.
Organizacja wolontariatu i wspétpracy miedzypokoleniowej.
Zwiekszenie partycypacji spotecznej oséb starszych.
Edukacja do pdznej dorostosci i Healthy Aging.

Seniorpedia.pl
To komputerowy asystent opieki online, wolontariatu i pomocy wzajemnej
oraz partycypacji spotecznej i zycia zgodnego z Healthy Aging.

5 grudnia
BEZPtATNIE
Otwarcie konferencji przez Dyrektora NSSU.
Wyktady lekarzy i psychologa.
Kurs z psychologiem: ,,Relacja z osoba starsz3 i opiekunem nieformalnym”.
Kurs ,,Tai Chi jako terapia” — jak ¢wiczy¢, jak zosta¢ Animatorem zajec.
Bezptatne badanie sktadu masy ciata InBody 770 dla Uczestnikow 60+ z analizj fizjoterapeuty.

Powstanie ,Chetnie pomagam” Projekt spoteczny Seniorpedia.pl
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SZPITAL UNIWERSYTECKI UNIWERSYTET JAGTELLONSKI Consensus
W KRAKOWIE COLLEGIUM MEDICUM STOWAAZVSTENIE A REECT PRCH 0| ZDRCHIA

Razem Zmieniamy Swiat

Program Konferencji (certyfikat uczestnictwa)

11.30 - 11.40 Otwarcie konferencji- Dyrektor NSSU Marcin Jedrychowski

11.40 -12.15 Projekt spoteczny Seniorpedia.pl — Razem, Chetnie, Wzajemnie. Co robimy? Jak? Dlaczego?

Czym jest seniorpedia.pl. Kursy i webinary stuzgce Healthy Aging, Osobom 60+, Animatorom,
Wolontariuszom oraz Opiekunom nieformalnym. Katarzyna Jasiewicz Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
na rzecz promocji zdrowia Consensus (15 min.)

Seniorpedia.pl jako wsparcie Seniora w procesie pomysinego starzenia (Healthy Aging). Wzrost
partycypacji spotecznej: dr med. Jolanta Walczewska, dr med. Karolina Piotrowicz (10 min)

Seniorpedia.pl jako wsparcie opiekuna nieformalnego w petnieniu jego roli. Projekt ,, Wypis ze
szpitala” i Wolontariat ,,Wzajemnie Damy Rade” - dr hab. n. zdr Barbara Wizner (10 min)

12.15- 12.35 Opiekun. Podopieczny. Ja.

Relacje z osobg starszg i opiekunem nieformalnym oraz sposoby pomagania. Psychologiczne aspekty
petnienia roli opiekuna nieformalnego. Psycholog Leszek Guga Fundacja ,Razem Zmieniamy Swiat”

12.35 - 12.45 Emisja filmu ,,My kilkudziesiecioletni” - jeden dzien w symulatorze starosci

Przyjmujemy zapisy mailowe biuro@seniorpedia.pl na warsztaty z Symulatorem Starosci (certyfikat
uczestnictwa) realizowane przez NSSU i Stowarzyszenie na rzecz promoc;ji zdrowia ,,Consensus”.

12.45 - 14.00 Czes¢ warsztatowa (certyfikat uczestnictwa) dla Wolontariuszy Seniorpedia.pl — Razem,
Chetnie, Wzajemnie oraz dla oséb zainteresowanych Wolontariatem.

1. Szkolenie z podstawowej opieki nad osobg starszg, relacji wolontariusza z osobg starszg i relacji
z opiekunami nieformalnymi osoby starszej. Leszek Guga Fundacja ,Razem Zmieniamy Swiat”

2. Spotkanie Wolontariuszy z lekarzami Szpitala Uniwersyteckiego, ogladanie szpitala, ustalenie zasad
wolontariatu: dr med. K. Piotrowicz, dr med. J. Walczewska, dr hab. n zdr B. Wizner

12.50 - 13.50 Cze$¢ warsztatowa (certyfikat uczestnictwa) dla Oséb 60+ chcacych zosta¢ animatorami zajec

Tai Chi jako terapia dla oséb 60+

1. Kurs ,Tai Chijako terapia” przedstawienie jak ¢wiczy¢ grupowo w organizacjach seniorskich i jak zosta¢
animatorem. Piotr Grzeda-Wachowicz Mistrz Tai Chi Chen. Prosimy o wygodny stréj i ptaskie buty.

2. Bezptatne badanie - analiza sktadu masy ciata InBody 770 dla Uczestnikdéw 60+ warsztatéw — Dominika
Poreba Fizjoterapeuta. Przygotowanie— badanie jest wykonywane boso.

L Powstanie ,Chetnie pomagam” Projekt spoteczny Seniorpedia.pl
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